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Circula estudio sobre
estilos culinarios piuranos

"La cocina piurana’. Ensayo de.An-
tropologia de la Alimentacién. De
Anne Marie Hocquenghem y Susana
Monzén, corresponde al tomo 80 de
la serie de Trabajos del Instituto
Francés de Estudios Andinos y al na-
mero 8 de la serie Miscelénea del Ins-
tituto de Estudios Peruanos.-

Este libro, de formato grande y de

_elegante presentacion, incluye en
sus195 paginas un inventario de 315
recetas recogidas en el norte de nues-
tro pais que viene acompafiado de 80
fotograffas inéditas. Una compila-
cién que es precedida por un estudio
de los procedimientos -gestos y uti-
les- que intervienen en la prepara-
cién culinaria campesina nortefia,
que es la que mejor ha preservado las
técnicas tradicionales.

En aquella primera parte de la
obray a través de nueve capitulos las
autoras hacen una descripcion y ana-
lisis de la cocina piurana. Abarcando
desde el medio ambiente, los pro-
ductos utilizados en las preparacio-
nes ' culinarias, los hdbitos

alimentarios, los utensilios, los pro-

cedimientos...todos estudios basados
en investigaciones de campo realiza-
das por la propia Anne Marie Hoc-
quenghem. Discipula entusiasta de
Lévi Strauss, quien como bien dice
nuestro paisano Miguel Godos en el
prefacio de la obra ella “no podia ser

ajena a las tentaciones de ‘lo crudo y
lo cocido'.

Porque, bien sabemos'que nueva-
mente hoy “la base de la alimenta-
cidén vuelve a ser un tema de
primerisima importancia. Como es-
pecie de vida, la humanidad redes-
cubre que el sencillo acto de preparar
sus alimentos cotidianos es uno de
los ritos mas elementales y sustanti-
vos, que no puede ser destruido enla
comida rdpida de enlatados. Se rees-
tudian Jas cocinas de los diversos
pueblos. Y nuevamente el Perg, junto
a .su megadiversidad biolégica, es
fuente de riqueza por su inmensa va-
riedad de gastronomia, entre las que
esté la excelente cocina piurana”.

Anne Marie Hocquenghem tuvo
como aliada en su investigacion a la
peruana Susana Monz6n, convirtién-
dose asf en dos investigadoras del
Centro Nacional de Investigaciones
Cientificas (CNRS) de Paris y que
desde 1986 vienen estudiando la his-
toria de la region de Piura en el
marco del programa de Cooperacién
Cientifica (PICS 125).

Ambas hoy cuentan con el reco-
nocimiento de] pueblo piurano por
haber brindado una obra que “trata
de manera rigurosa y amena, amplia
y detallada, la cocina piurana”.

Un libro que tiene “e] rigor del es-

tudioso y el sabor en punta de labios
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Cuadro de Carlos Lépez Arrese que llustra la
caratula del fibro,

de quien da a la alimentacién catego-
ria de enlace en la amistad entre pue-
blos y personas. Es una antropologia
de la cocina, que da mérito a la pervi-
vencia del pasado en el presente y el
futuro, haciendo de los alimentos -no
de los muertos- objeto de esta pro-
fana adoracién. Paladea los mejores
sabores de estas tierras, en los em-
brujos de celajes y forestas de la sie-
rra piurana, y en aquellos de las
tardes en que se unen en un mar es-
tremecido el afiebrado sol de Colan
con la desenfadada luna de Paita".

Es necesario destacar que este va-
lioso ensayo, del cual se han editado
por ahora sélo mil ejemplares, ya cir-
cula por el pais desde el pasado mes
de noviembre que fue presentado
publicamente en la ciudad de Piura.




